
                             J  Í  D  E  L  N  Í  Č  E  K 

                              
                                     

 

                                                          7.1.2019  -  11.1.2019         

                                                  
                                          

 

             PONDĚLÍ     Polévka :   kuřecí s nudličkami a zeleninou   1,7,9 

                                                                                                   
                                   Hl jídlo :    čočka na kyselo, vařené vejce,    1,3,7,12           

                                                     sterilovaná okurka 

                                                     mandarinka                                                                                         

                                                     mléko, ovocný čaj, voda                              

                                                                                                                                         

             ÚTERÝ         Polévka  :   brokolicová    1,3,7                            

                                                                                                                                                       

                                     Hl.jídlo :    holandský řízek, bramborová kaše  1,3,7,8                       

                                                     míchaný kompot 

                                                     mléko, ovocný čaj, voda 

                                                      

 

           STŘEDA       Polévka :     hovězí s pohankou a zeleninou   1,9                                             

                                                   

                                  Hl. jídlo :   segedinský guláš,   1,3,7,12 

                                                     houskové knedlíky 

                                                     ovocná šťáva, voda         

                                                                              

                                                                                                                                                            

            ČTVRTEK       Polévka :   vločková   1,7,9 

                                                         
                                  Hl.jídlo :    kuřecí na zelenině – čína,   1 

                                                    dušená rýže 

                                                     jablečná přesnídávka    

                                                     mléko, ovocný čaj, voda   7                                                                                        

   

                                                                                                                                                                                                                                    

            PÁTEK         Polévka :    zeleninová s kukuřicí   1,3,7,9 

                                                               

                                  Hl.jídlo :     hovězí pečeně na celeru,  1,7,9 

                                                     brambory 

                                                     hruška 

                                                     zázvorový čaj s citronem, voda                                             

                                    

                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

              Změna jídelníčku vyhrazena.                    Vedoucí kuchařka :  Firbachová Monika         

             V Praze dne :   7.1.2019                            Vedoucí ŠJ :             Kubálková Zdeňka 

  


